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शैक्षणिक ववषयों के आयोजन के उपागम   

प्रक्रिया उपागम-प्रक्रिया उपागम उन प्रक्रियाओं पर बल देता है जो शिक्षार्थी द्वारा क्रिसी 

ववषय िी संरचना िी खोज में सहायि होते हैं। इस उपागम िी मान्यता है क्रि क्रिसी ववषय क्षेत्र िा 
ज्ञान तिक सम्मत ढंग से सोचा और संगठित क्रिया जा सिता है। शिक्षार्थी ज्ञान िी इस संरचना िी खोज 
िरने में सक्षम है यठद वह खोज या जााँच िे द्वारा अन्वेषण िरे। इस प्रिार प्रत्येि प्रक्रिया िा साधन-
मूल्य होता है। प्रक्रियाएाँ ज्ञान िे साधन तर्था पाठ्यचयाक िे अन्न्तम उद्देश्य िे रूप में होती है। 

ववज्ञान में प्रक्रिया उपागम िो उदाहरण िे रूप में देखा जा सिता है। इस उपागम में ननठहत मान्यता ववज्ञान िी 
संिल्पना से ही सम्बन्न्धत है। प्रक्रिया उपागम िे अनुसार ववज्ञान उन क्रियाओं िा समुच्चय है। यह ववज्ञान िे 

ववषयवस्तु पक्ष िो महत्व न देिर वैज्ञाननि ज्ञान िी वैधता तर्था उत्पादन िी प्रक्रिया पर बल देता है। ये 
प्रक्रियाएाँ मुख्य रूप से सूचनाओं िे संग्रह तर्था उपयोग से सम्बन्न्धत होती है। 

 

प्रक्रिया उपागम िे उदाहरणस्वरूप ननम्न प्रक्रियाओ ंपर ध्यान दें 
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इन्हें देखिर स्पष्ट है क्रि ये सभी प्रक्रियाएाँ ववज्ञान िी प्रत्येि िाखा में समाठहत हैं। समय िे सार्थ इनमें 
पररवतकन नहीं होता। 

 

.  संरचना उपागम िी मान्यता है क्रि प्रत्येि िास्त्र िी एि आधारभूत संरचना होती है। यह संरचना 

इसिे ववषयवस्तु िे संगिन तर्था इसिे ववशभन्न घटिों िे बीच पारस्पररि सम्बन्ध िे रूप में देखी जा सिती है। 

ववद्यार्थी इस संरचना िो भलीभााँनत समझिर इसिी ववषयवस्तु तर्था उसिे घटिों िो सरलतापूवकि समझ लेता है। 

अतः पाठ्यचयाक में िास्त्र िी संरचना प्रनतबबन्म्बत होनी चाठहए। इससे ववद्यार्र्थकयों में नई सूझबूझ वविशसत होगी 
न्जन्हें वे अपनी भाषा में व्यक्त िर सिें गे। संरचना उपागम न्यूनतम अननवायकताओं िी ओर संिेत िरता है। ये 
िास्त्र िी संरचना से व्युत्पाठदत होते हैं तर्था इनिे अन्तगकत संिल्पनाएाँ, िौिल, ननयम तर्था शसद्धान्त सन्म्मशलत 

होते हैं। सार्थ ही संरचना िे महत्वपूणक होने िे िारण ववशभन्न िक्षाओं िे क्रिसी ववषय िी पाठ्यचयाक पहले से ही 
ननशमकत िी जा सिती है।  

ववषय िे ज्ञान पर अर्धिार िर लेना ही अर्धि महत्वपूणक है। ववद्यार्थी िे बारे में ज्ञान िा महत्व सीशमत है। तीसरी 
बात यह क्रि संरचना आधाररत पाठ्यचयाक में पररवतकन तभी होता है जब ववषयवस्तु में पररवतकन अर्थवा पुनगकिन 

क्रिया जाता है। ऐसी पाठ्यचयाक में ववषयवस्तु तर्था अर्धगम ननष्पवि ही शिक्षण ववर्धयों िा ननधाकरण िरते हैं, 
अर्धगम िे मनोवैज्ञाननि शसद्धान्तों िा अर्धि महत्व नहीं होता।  

अन्न्तम बात यह है क्रि ववषयवस्तु िा संगिन िास्त्र िी संरचना िे तिक  द्वारा ननधाकररत होता. है न क्रि अन्य ववचारों 
द्वारा अध्यापि िा मुख्य िायक संरचना तर्था उसिे तिाकधार िो बल प्रदान िरना है। इस उपागम में अध्यापि तर्था 
अर्धगम दोनों ही औपचाररि तर्था सूक्ष्म रूप ग्रहण िर लेते हैं। 

 

संरचना उपागम हमें इस प्रिार िे प्रश्नों िे उिर देने में सहायि होता है जैस ेववषयवस्तु िे क्रिन पक्षों पर 

अर्धि बल देना चाठहए इन्हें क्रिस िम से पढाना चाठहए तर्था तथ्य िा प्रस्तुतीिरण िैसे क्रिया जाना 
चाठहए। संरचना उपागम िा उपयोग भाषा, गणणत, ववज्ञान तर्था सामान्जि ज्ञान िे अध्यापन में अर्धि 

लाभदायी होता है क्योंक्रि ये ववषय सभी िक्षाओं में सामान्य शिक्षा िे रूप में पढाए जाते हैं तर्था इन्हें 
भववष्य में वविेष अध्ययन िे शलये भी प्रायः चुना जाता है। 1960-80 िे मध्य ववद्यालय पाठ्यचयाक 
अर्धितर संरचना उपागम पर ही आधाररत र्थी। भारत में आज भी इस उपागम िा अर्धिार्धि उपयोग 

होता है। 

 

1. मानवतावादी उपागम –यह उपागम क्रिसी ववषय क्षेत्र में सीखी गई संरचना, 

ववषयवस्तु, संिल्पनाओं तर्था शसद्धान्तों िे व्यवहार या उपयोग से सम्बन्न्धत है। 



इसिी मान्यता है क्रि अर्धगम तर्था अध्यापन िा मुख्य उद्देश्य है ववद्यार्र्थकयों िे द्वारा अपने ज्ञान िो 

नवीन न्स्र्थनतयों में उपयोग िरना। इसप्रिार शिक्षा िा महत्वपूणक िायक है ज्ञात सन्दभों िो 
अज्ञात न्स्र्थनतयों में स्र्थान्तररत िरना। स्र्थानान्तरण मूलतः िौिल तर्था प्रक्रियाओं िा होता है अतः 
मानवतावादी उपागम ववद्यार्थी में अशभपे्ररणा िी सहायता से ज्ञान प्राप्त िरने तर्था इसिा प्रयोग िरने पर 

बल देता है। ज्ञान िे प्रयोग से पहले उस ेअन्जकत िरना आवश्यि है। बूनर (1960) ने अपने प्रशसद्ध ग्रन्र्थ 'ठद 

प्रासेस ऑफ एजूिेिन में इस उपागम िी जोरदार शसफाररि िी है। बूनर िा ववश्वास है क्रि ववद्यार्थी िी 
रुर्च िी सहायता से अर्धगम िे शलए उस ेबेहतर ढंग से पे्रररत क्रिया जा सिता है। धीरे-धीरे अर्धगम स्वतः 
ही आनन्ददायि प्रक्रिया बन जाती है। इस उपागम िो 'मानवतावादी' िहते हैं क्योंक्रि यह अर्धगम िे 

मानवीय पक्षों पर बल देता है (जैस ेववद्यार्थी िी अशभरुर्च, आवश्यिता अशभपे्ररणा, ननरन्तर प्रयास आठद) 

।  
यद्यवप ऐसा िरते समय ववषयवस्तु िे ववववध क्षेत्रों िी संरचना, शसद्धान्तों तर्था उनिे बीच परस्पर 

सम्बन्धों िे महत्व िो िम िरिे नहीं देखा जा सिता। यह ववद्यार्र्थकयों िो अपनी अशभरुर्चयों िो समझने 
इन्हें वविशसत िरने तर्था वविल्पों िे चयन और उच्च अध्ययन में सहायि होता है। िास्त्र िी संरचना तर्था 
ववद्यार्थी िी सुननन्श्चत अशभरुर्चयााँ तर्था आवश्यिता ही उसिे भववष्य में अध्ययन िी जाने  
वालीववषयवस्तु िा ननधाकरण िरते हैं।  

 


